
14 ΜΑΪΟΥ 2018 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ | 09:00-18:00Αναζητώντας 

την ψυχική υγεία 
στους χώρους εργασίας 
µετά την κρίση

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΥΓΕΙΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΥΓΕΙΑΣ

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΟΡΕΩΝ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  ΚΑΙ  
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΑΡΓΩ»

Διοργάνωση: 
Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ»

Σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης & Υγείας του Δήμου Αθηναίων

  ■  Η εργασιακή επανένταξη των αστέγων στο πλαίσιο 
του προγράμματος στέγαση και επανένταξη: η εμπειρία 
του δήμου Αθηναίων

  Σοφία Μαρινάκη  //  Επιστημονικά Υπεύθυνη Προγράμματος-Κοινωνική 
Λειτουργός, Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας Δήμου Αθηναίων

  ■  Νέα δεδομένα στην επαγγελματική επανένταξη ατόμων 
με ψυχική νόσο. Η εμπειρία του γραφείου υποστήριξης 
της απασχόλησης της ΠΕΨΑΕΕ.

  Ευγενία Γαβριήλ  //  Υπεύθυνη του Γραφείου Υποστήριξης της Απασχόλησης, 
ΠΕΨΑΕΕ, Ψυχολόγος (MSc)

  Αντώνης Κορφιάτης  //  Επιστ. Υπεύθυνος Εξειδικευμένου Κέντρου Ημέρας 
«Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου», ΠΕΨΑΕΕ, Κοινωνιολόγος (MSc)

  Ιωάννα Τσαμπαλάτη-Βακαλοπούλου  //  Στέλεχος του Γραφείου Υποστήριξης της 
Απασχόλησης, ΠΕΨΑΕΕ, Ψυχολόγος (MSc)

16.00 - 17.30  Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟΥΣ 
ΧΩΡΟΥΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΗΜΕΡΑ

	 Συντονιστές : 
  Δήμητρα Παπαδοπούλου, Πρόεδρος Κοινωνικού Συνεταιρισμού «Διάπλους»
  Δημήτρης Χονδρός, Πρόεδρος Κοινωνικού Συνεταιρισμού «Αρχιπέλαγος»

  ■  Βιωματικές εμπειρίες εργαζομένων από ευάλωτες ομάδες 
σε ΚοιΣΠε - ΚοινΣεπ

  Β.Δ.  //  Διοικητικό στέλεχος και μέλος κοινωνικής επιχείρησης
  Α.Σ.  //  Διοικητικό στέλεχος και μέλος κοινωνικής επιχείρησης
  K.H.  //  Σύρος πρόσφυγας, εργαζόμενος και μέλος σε κοινωνική επιχείρηση
  Λ.Ν.  //  Εργαζόμενος και μέλος κοινωνικής επιχείρησης
  Μ.Ν.  //  Εργαζόμενη και μέλος κοινωνικής επιχείρησης
  Γ.Π.  //  Εργαζόμενη και μέλος κοινωνικής επιχείρησης, επόπτρια συνεργείων 

καθαριότητας

17.30 - 18.00 Κλείσιμο συνεδρίου

Ευρωπαϊκή
Ένωση

Πρόγραµµα EaSI

Το Έργο
συγχρηματοδοτείται

Έργο Εταίροι του Έργου
Με την υποστήριξη



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

09.00 - 09.30	 Προσέλευση συνέδρων - Εγγραφές

09.30 - 10.00	 Έναρξη - Χαιρετισμοί 

	 Μενέλαος Θεοδωρουλάκης
	� Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»,  

Πρόεδρος Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ

	 Μαρία Στρατηγάκη
	� Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας και Ισότητας Δήμου Αθηναίων, 

Αν. Καθηγήτρια στο Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Παντείου Πανεπιστημίου

10.00 - 11.15	 ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ
	 Συντονιστής : Παναγιώτης Χονδρός
	� Ψυχολόγος, Γραμματέας Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΠΑΨΥ

	 ■  Οι προκλήσεις των καιρών: ψυχική υγεία και εργασία

	� Αθηνά Φραγκούλη  //  Εποπτικο-εκπαιδεύτρια ΕΚΨ&ΨΥ,  
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ

	 ■  Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της ανεργίας

	� Αλεξάνδρα Κορωναίου  //  Καθηγήτρια στο Τμήμα Ψυχολογίας, 
Κοσμήτορας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών, Πάντειο Πανεπιστήμιο

	 �■  Mεταρρυθμιστική κουλτούρα και ψυχική υγεία των οργανισμών:  
αντιθέσεις και προσκλήσεις

	� Στέλιος Στυλιανίδης  //  Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής (Ε.Ψ.Ε., IPA.), Ομαδικός 
Αναλυτής (SFPPG), Καθ. Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επιστ. Σύμβουλος ΕΠΑΨΥ 

11.15 - 11.30	 Διάλειμμα - Καφές

11.30 - 13.20	 �Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ  
ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΗΜΕΡΑ

	 Συντονίστρια :  Καίτη Μυλωνοπούλου 
	 Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Ταμίας Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ

	� ■  Η ψυχική υγεία στους χώρους εργασίας σε καιρούς  
οικονομικής κρίσης: προκλήσεις και νέα ζητήματα

	 �Νίκος Δρόσος  //  Ψυχολόγος - Σύμβουλος Απασχόλησης (PhD), Ταμίας Δ.Σ.  
ΠΕΨΑΕΕ, Μέλος Δ.Σ. ΕΛΕΤΥΠΕ, Διδάσκων στα Προγράμματα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Ειδική Αγωγή» και «Επαγγελματική Συμβουλευτική και 
Προσανατολισμός» του ΕΚΠΑ

	 �■  Σύγχρονη ερευνητική τεκμηρίωση του συνδρόμου επαγγελματικής 
εξουθένωσης και του δυσφορικού εργασιακού στρες

	� Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου  //  Επικ. Καθηγητής στο Παιδαγωγικό 
Δημοτικής Εκπαίδευσης του ΕΚΠΑ

	 �■  Ο ρόλος της εποπτείας των στελεχών ως εργαλείο  
αντιμετώπισης της επαγγελματικής εξουθένωσης

	� Ανδρέας Βασιλιάς  //  Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχολογίας, Ψυχαναλυτής, Επόπτης 
κοινωνικών επιστημόνων, Πρόγραμμα ESTI@ του Δήμου Αθηναίων

	 �■  Πότε μας αφορά η επαγγελματική εξουθένωση; αναγνώριση, 
στρατηγικές αντιμετώπισης και παρεμβάσεις

	 Μαρία Ντεβέ  //  Ψυχολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας ΠΕΨΑΕΕ

	 �■  Παρουσίαση του προγράμματος «Mindful Employer»

	� Άννα Κονιωτάκη  //  Κοινωνική Επιστήμων MA, Πρόεδρος ΔΕ ActionPlus ΚοινΣΕπ

	 �■  Εργασιακή ικανοποίηση και βαθμός επαγγελματικής εξουθένωσης 
(burnout) των εργαζομένων του Κέντρου Παιδιού & Εφήβου

	� Νικολέττα Μαυροειδή  //  MD, MPH, Phd, Επιστημονική Υπεύθυνη στο Τμήμα 
Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου

13.20 - 14.00	 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

14.00 - 16.00	� Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ: ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ

	� Συντονιστής : Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 
Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ

	� ■  Aπό την καθήλωση στον βιοπορισμό. Από τον εφιάλτη στη δημιουργία

	� Χρύσα Μαρτέκα  //  Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Κοι.Σ.Π.Ε., Εργαζομένη σε Κοινωνικό Συνεταιρισμό

	� ■  Νέες σύγχρονες - ευέλικτες μορφές απασχόλησης για τα άτομα  
των ευάλωτων ομάδων στα πλαίσια της κοινωνικής οικονομίας

	� Αλέξανδρος Οικονόμου  //  Msc Ψυχικής Υγείας- Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος της ΚΣΔΕΟ «ΕΔΡΑ», μέλος της 1ης Τ.Ε.Ψ.Υ.  

	� ■  Γραφείο υποστηριζόμενης εργασίας: μια σταθερή στο ασταθές 
εργασιακό περιβάλλον

	� Εύη Γεωργακοπούλου  //  Ψυχολόγος, υπεύθυνη του γραφείου υποστηριζόμενης 
εργασίας της ΕΚΨ&ΨΥ και ΚΟΙΣΠΕ «διαδρομές»  
Ναυσικά Παπαδημητράτου  //  Κοινωνική  λειτουργός ΕΚΨ&ΨΥ και ΚΟΙΣΠΕ 
«διαδρομές» 


