
 

 

 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
«Όλοι έχουμε δικαίωμα» 

τρεις ημέρες αφιερωμένες στην ψυχική υγεία 

 
Στο πλαίσιο εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας στις 10 Οκτωβρίου, οι 

επαγγελματίες των Μονάδων του Φορέα Θάλπος - Ψυχική Υγεία που δραστηριοποιούνται 

στον νομό Μεσσηνίας ενώνουν τις δυνάμεις τους για το δικαίωμα κάθε ανθρώπου στην 

ποιοτική φροντίδα και την καταπολέμηση του στίγματος και καλούν τον κόσμο να συμμετέχει 

μαζί τους σε αυτή την ανοιχτή δράση. 

20/10 πλατεία Κυπαρισσίας 

22/10 πλατεία Φιλιατρών 

27/10 κεντρική πλατεία Καλαμάτας 

  17:00 – 21:00 
 

Μέσα από ψυχοεκπαιδευτικές δράσεις και ενημερωτικές ενέργειες μοιραζόμαστε το φετινό 

μήνυμα…  

Η προστασία και θωράκιση της ψυχικής υγείας αποτελεί δικαίωμα όλων! 

 
 

 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΘΑΛΠΟΣ-ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ… 

Ο Φορέας «Θάλπος-Ψυχική Υγεία» τα τελευταία 18 χρόνια υποστηρίζει άτομα που αντιμετωπίζουν προκλήσεις με την 
ψυχική τους υγεία, προσφέροντας υπηρεσίες ψυχικής υγείας για όλους!  

Με όραμα τη βελτίωση της ψυχικής υγείας και της ποιότητας ζωής των ανθρώπων, υποστηρίζουμε καθημερινά παιδιά και 
εφήβους, ενήλικες, εργαζομένους, την οικογένεια μέσα από 10 Μονάδες Ψυχικής Υγείας, οι οποίες λειτουργούν στο 
πλαίσιο του Προγράμματος ΨΥΧΑΡΓΩΣ του Υπουργείου Υγείας.  

Επίσης, ο Φορέας αναπτύσσει προγράμματα ενίσχυσης της ψυχικής υγείας στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων και 
δράσεις ευαισθητοποίησης με σκοπό να αγκαλιάσουμε τη διαφορετικότητα. 

Δείτε περισσότερα 

WEB ∙ FB ∙ IG 

https://thalpos.org.gr/
https://thalpos.org.gr/
https://www.facebook.com/ThalposMentalHealth/
https://www.instagram.com/thalposmentalhealth/

