
                   
 

     Συνδιοργάνωση Επιμόρφωσης  

                                                                                                                                                                                              

 

 

Living Lab Forum | CT4 Silver Caregivers  

Ag. Number: 2020-1-ES01-KA202-081989 

Ενημερωτική Ημερίδα 

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Καλαμάτας, 20 Ιουλίου 2022 | 18:00-21:00 

Υπεύθυνος Φορέας Εταίρος: ΔΑΦΝΗ Κ.Ε.Κ. 

 

Πρόγραμμα Εκδήλωσης 

 
 

18.00 Καλωσόρισμα- Εγγραφές 

 

Βασιλική Τσεκούρα, Διευθύντρια 

Κατάρτισης ΔΑΦΝΗ ΚΕΚ 

18:15-18:30 Χαιρετισμοί Τσικρικού Ευδοξία, Επιστημονικά 

υπεύθυνη-Ψυχολόγος Μονάδας Θάλπος 

Καλαμάτας 

18:30-19:00 Παρουσίαση ΔΑΦΝΗ ΚΕΚ - το έργο CT4Silver 

Caregivers στα πλαίσια του προγράμματος 

Erasmus+ 

Βασιλική Τσεκούρα, Διευθύντρια 

Κατάρτισης ΔΑΦΝΗ ΚΕΚ 

19:00-19:30 Η πλατφόρμα CT4 Silver Caregivers Αναστασία Γκότση, Ερευνήτρια και 

Εκπαιδεύτρια ΔΑΦΝΗ ΚΕΚ 

19:30-19:45 To έργο Health 60+  Αγγελική Γιαννακοπούλου, Υπεύθυνη 

Ευρωπαικών έργων ΔΑΦΝΗ ΚΕΚ  

19:45- 20:15 Η ενεργός γήρανση: Συμβουλές και Προτάσεις Γλέζου Αρετή, Κοινωνική λειτουργός 

Μονάδας Θάλπος Καλαμάτας 

20:15- 20:30 Συμπεράσματα και Κλείσιμο Τσικρικού Ευδοξία, Επιστημονικά 

υπεύθυνη-Ψυχολόγος Μονάδας Θάλπος 

Καλαμάτας 

  

 

 

 

 


