
 

Δελτίο Τύπου  
Πρόσκληση στην εκδήλωση  «Παιδιά & Έφηβοι – το αλκοόλ ως 

πειρασμός ή ως απόδραση;» 

  

Τα τελευταία χρόνια η καθημερινότητα μας άλλαξε λόγω της πανδημίας. Η δράση Ψυχική 

Υγεία και Ζωή, που υλοποιεί ο Φορέας «Θάλπος-Ψυχική Υγεία» σε συνεργασία με 

Οργανισμούς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, είναι ένα ανοικτό κάλεσμα στην κοινότητα με 

στόχο να μιλήσουμε και να δώσουμε προσοχή στο κοινό βίωμα που λέγεται πανδημία 

COVID-19, προσφέροντας υποστήριξη και ενημέρωση, χρήσιμες και βιώσιμες λύσεις για 

όλους.  

Θα είναι μεγάλη μας τιμή να παρευρεθείτε στην εκδήλωση της δράσης, η οποία 

πραγματοποιείται σε συνδιοργάνωση με το Δήμο Κηφισιάς την Τρίτη 21 Ιουνίου 

2022 και ώρα 19:30 στην Αίθουσα Γκατσόπουλος – Δημαρχείο Κηφισιάς (Διονύσου & 

Μυρσίνης) με θέμα Παιδιά & Έφηβοι – το αλκοόλ ως πειρασμός ή ως απόδραση;  

Την εκδήλωση συντονίζει ο κος Ιορδάνης Χασαπόπουλος. 

Ομιλητές:  

• Ζωή Ράπτη:  Υφυπουργός Υγείας αρμόδια για θέματα Ψυχικής Υγείας 

• Αθηνά Πάσσιου: Πρόεδρος Δ.Ε. του Φορέα «Θάλπος- Ψυχική Υγεία» 

• Γιώργος Θ. Θωμάκος: Δήμαρχος Κηφισιάς  

• Σταύρος Ζαπάντης: Αντιδήμαρχος Κοινωνικού Σχεδιασμού, Φιλίας των Πολιτών 

• Δρ. Άννα Κανδαράκη: Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Αριστούχος Paris V της Σορβόννης 

• Σωτηρία Μακαρώνη: Ψυχολόγος Υγείας, Msc Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης Δ. Κηφισιάς «ΠΡΟΝΟΗ» 

• Ηλίας Τζαβέλλας: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Τμήματος Παλαιολόγου Ά Αιγινήτειου Νοσοκομείου (Κλειστό Τμήμα 
Απεξάρτησης Αλκοόλ) 

 
Ο Φορέας Θάλπος-Ψυχική Υγεία, υπό την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας, τα τελευταία 17 χρόνια συμμετέχει 
ενεργά στην Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα, μέσω του Προγράμματος ΨΥΧΑΡΓΩΣ, το οποίο στοχεύει στη 
λειτουργική ένταξη των ψυχικά πασχόντων στην κοινότητα. 
Μέσα από τη λειτουργία των Μονάδων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης «Θάλπος», ο Φορέας προσφέρει συνεχές, 
καθημερινό έργο υποστηρίζοντας ψυχικά και φροντίζοντας τους ανθρώπους που φιλοξενούνται στις Μονάδες μας. 

Παράλληλα, αναπτύσσονται εξειδικευμένες δράσεις και προγράμματα σε ανταπόκριση στις 
μεταβαλλόμενες ανάγκες ψυχικής υγείας που διαπιστώνουμε.  
Τέλος, ο Φορέας μας επιδιώκει την συνεχή ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού για 
την ψυχική υγεία, προσφέροντας καθημερινή ενημέρωση για τις δραστηριότητες των 
Μονάδων μας, πρωτότυπη αρθρογραφία, διεθνή νέα και εξελίξεις για την ψυχική υγεία. 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
www.thalpos.org.gr, τη σελίδα στο Facebook, να απευθυνθείτε στο Τμήμα Επικοινωνίας 
τηλεφωνικά 210 86 68 365 ή μέσω email pressoffice@thalpos.org.gr.  
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