Meiwon Twv voonieidy Kal TS OIAPKEINS TOV NUEPDY VOGHIEloS 6 aclevels ue
oofapés  Owrapayés  (Zyioppéveie  kour  Awmoliky  diatapayr) — mwov
mapakolovBovvror Ocpoarmevtika ané Ty Kivyty Movada Poyikns Yyeiag
Kepalovag - ZaxibvOov - 10dxns’

Atxozepivy apunn, lwovvyg Thviaxos, Zoyopévia Mikeldroo, lwdvvns Apokdtog

Ta tehevtaio ypovia coPopd {nripato yoykng vyeiog, Omwg ot datapoyes oTo
Qacua g oxlloepEvelag Kol 1 OUITOAKN dtatapoyn, Aaupavovy Oepameic otV Koo T
amd KOWOTIKEG vinpeciec yoykng vyelag. Ot Kivntég Movédeg Poyikng Yyelog ( KMYPY)
amotelobV o Wtaitepn popen opydvoong Kowotikdv Yanpeciov Yoywng  Yyeiog.
Amotelovvtar amd molvkAadikn opdada (Puylatpovg, IMowdoyvyidtpovs, Puyordyovuc,
Kowavikobg Aegttovpyodc, NoonAievtég kot GAAOLG emayyeApoTies WuXKNG LYElag),
TPOGPEPOLY Eva VPV PAGHA BEPamELTIKOV TapeUPdceny Kot epyalovtal o€ dlaoHVOESN UE
TIG VANPECiES VYELNG, VO TOUPUAANAQ 1 GYECT] TOVG LE TNV KOWOTNTO €lvol GUVEYNG Kol
dvvapkr. Xty EMnvikn mepipépela, oo KMYY og apketéc meployég omotehovv TIg
LOVOOIKES VTN PEGIES WLYIKNG VYETOG.

H KMYY Keparovidg ZakbtvOov & 18akng ( KMWPY — KZI) Eexivnoe vo Aettovpyet
t0 2007. Ilpwv omd v dnuovpyio e Movadag acbBeveig and v Kepaiovid ot onoiot
énooyay amd GoPupic WuyIkES dtotapoyés, Elyav TNV dLVATOTNTO EITE VO EXICKEPTOLV TOV
LOVOSIKO 01T WouyiaTpo Tov Volov gite va talldéyouv ektdg viotod pe dikd Tovg KOGTOG.
H KMYY-KZI Aettovpyei pe Baon tig apyés e Kowmvikng Poyatpikng kot Kowotikng
Yoykng Yylewng, Olvovtog mpotepardtnto otovg ocbeveic pe cofapéc yuylaTpikég
dwtapayés. H molvkAadikn opddo mpooeépel eVEMKTN Kot SOTOUIKELUEVT] PPOVTIOO GTa.
dTopo Kol ot owoyéveles toug. Ot vmnpecieg g Movadoc apopovv 6e ddyveoon Kot
TOPOKOAOVONGT NG  QOPUOKELTIKNG OY®YNG, TOPOYN WUYOKOWMVIKNG VTOoTNPENG,
YOYOEKTOUIOEVGT OIKOYEVELNG, KAT OIKOV EMOKEYELS, OPAGEIC KIVNTOTOINGNG, J1GVVIEST TOV
acfevry pe v kowdmta, moapéuPacn oty KpIion/VMOTPOT Kol KOWOTIKEG OpAcELg
gvaodntomoinong katd tov otiypatog g woyikng actévelag. H ppovrtida tov acbevov gival
GUVEYNG, TPOTUPYIKOC oTOYOC €ival 1 dlayeiplon TOV CLUTTOUATOV NG acBévelag, Evd o
TEMKOG 6TOY0G gival 1 PeXTioT TG AEITOLPYIKOTNTOG KOl YEVIKOTEPQ 1) GUVOAIKY PeAtioon
g moldtog (NG TV acbevav.

Metd amnd 15 ypdvie Aertovpyiag, uHmopovUE TAEOV VO OVOYVOPIGOLUE TNV
OTOTEAEGLATIKOTNTO TOV TAPEUPACEDY LAG, KATOYPAPOVTAG OMTO OTOTEAECHATO MG TPOG
mv e&EMén acbevav pe cofapég acbéveleg, MoTOG0 0 TAEOV EVOESELYUEVOG TPOTOG £ival
ovTo vo tekunplodel Kot vo amoderydel emotnuovikd. Amd to Eekivinuo g Aettovpyiag pog n
avTOAAQYY TPOPANUOTICU®V OVOPOPIKE LE TNV TOLOTNTO TOV TopeUPdcemv pog, pog monoe
VO GUUUETACYOVLLE EVEPYA GTN GVGTOGCT] TOV ZVvTovioTikod Opydvov tov Kivntadv Movadov.
To emompovikd €pyo tov Kivntdv Movddwv kot 1 diévomn Tng omoTeEAEGLOTIKOTNTOG TMV
napepPfdoemy  tovg, omotehel kevipwkd okomd Tov Opydvov. Xt0 mAaiclo  avtd
KWV TOTOMONKALE KO OPYAVAGOLE TNV TOpoHSO EPELVAL.

' Tepidqym emompovikod dpbpov otedeydv g Kivmtig Movadag Poywhg Yyeiog
Keparovidg — ZaxkbvOov — [0dkng mov onpocievdnke oto e- journal Psych 2021, 3(4), pp.780
- 791, hitps.//doi.org/10.3390/psvch3040049
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210%0G TNG CLYKEKPLUEVG £PEVVAG NTAV VO EKTIUNCOVE TNV GALAYY] 6TOV aplOpo
TOV VOONAEIDV KOl OT1] OWIPKEWL TOV EI60YOYAV G YuYMOTIKOVS acleveic ko o€
0o0sveig pe dutohkn] dwatapayr), ot omoiol £xovv axoiovdnoetl Oepaneia amd v Kivnm
Movada Yoyikng Yyeiog ota vnowd g Kepaiovide, tng Zaxvvlov kot g [8dxkng (KMYY-
KZI). Av ka1 n Movdada avoropupdaver OAa To GTOUO TOL YPEALOVTIOL WYLYOAOYIKN KOl
yoyatpikn Bepaneio, mpotepardtnTa divetal oe acbeveic pe cofapd Kot ypdvio WyoyloTpikd
TPoPALOTA (OTTOG YUYDGCEL KOl SUTOAKN dtatapoyn), Kabmg o dTopo avTd Tapovctalovy
VYNAOTEPO TTOGOGTA VITOTPOTAOV KOl VOGNAEIDV. ZOUQ®VO. UE TN oYeTIKN PipAtoypapio, avtég
01 S10TapaXEG EYOVV YOUNA CUUUOPPMOT] GTNV PUPLOKEVTIKY Oy@YT], YEYOVOS TOL 0dNYel G€
GLYVEG DITOTPOTEG KOL YPOVIOTITO TV GUUTTOUATOV.

Ta dedopéva cLAAEYONKaV amd éva 6vvoro 108 acBevdv e datopayég 6To PACH
g oylloppévelog kot pe dumoAkn| dwatapayr]. ' kaOe acbevr| éywve oidyKpion Yo to 1010
YPOVIKO SAoTNUa TP Kot HeTd v Evapén tng Bepaneiog oto mhaicto g KMYY-KZI xot
OYL Y10 TIG GUVOAIKEC VOOT|AELEG TTOV 01 GOEVELG €OV GTO 1GTOPIKO TOVG,.

Anuoypapixd ororyeio

O péoog 6pog nhkiog TV acbevdv Ntav 52 €1, evd, 66OV aPopd 6To VA0, 53
nrav dvtpeg Kot 55 yovaikeg. Ot 58 amd tovg 108 dev elyov oyéon, o1 TEPIGTOTEPOL OO TOVG
acleveic Lovoov pe opoviiot]. Ov upicoi acbeveic Mtav amoégoitol devtepoPaduag
eknaidevong. Ilave and 1o 50% 1ev acbevav Adppave enidopa Papids avomnpiog kot poig
70 9,3% epydlovtav.

2ofapotnTo. TV COUTTWUATDV

e O péoog dpog ypovidtrag g acbévelag tov detypatog frav 23,4 étn. H péon

duwpkeln g mopéuPacnc Nrav 6,3 €, ddotnua wovd yio va ovadeifel v

OTOTELEGLLOTIKOTNTO, TNG TTapEUPaoNG.

e To cvykekpyévo delypo tov acbevdv lye KATAyEYPALLEVO GTO 1GTOPIKO TOV

176 voonieieg, amod tig omoiec 30 fjtav ekovoieg eved 146 fTav akovolec.

e Ot ool acBevelg mpv ovvepyaostovv pe v Movdoda dev AdpPovov Kopio

Oepaneio. To 47,2% AduPoave Bepaneio meplotaciokd o WOTIKO TAOIGL0, XOPIC

otofepdTNTO Kot SopunpéVo Bepomentikd TPOYPOLLLO.

Amoteréouara

Evtoniotnke pio 6ToTIOTIKOG onpoviikn peioon (45,9%) otov apBpd tov
VOSNAELOV LeTd TV évapén g Bepamneiag oto mhaicio g KMYY-KZI. Emunpoctétwg,
onpavtiky peioocn (54,5%) onpelodnke og mpog T nuépeg voonieiog, Letd m Oepaneia
TV aodevav 610 TAaiclo g Movdadoc. H peimon tTov akovolwv vooniet@dv ftav exiong
onNpovTiKy] 6g mo60otd S51%. Asgdopévov OTL Ol axovoleg voonieieg €yovv Witepa
apvnNTIKO avTikTumo 6Tovg acbeveic, To €dpnua avtd givar onuoviikd. Me to va gival 1
Movada kovtd 6tovg achevelg Kot GTOVG PPOVTIOTES, KAOIoTA SUVATH TV QLECT] AVOYVMPLOT
TOV CUUTTOUATOV TNG ACOEVELNG Kall, KAT ETEKTOCT), TN SLOYEIPIOT] TOV VITOTPOTMV.

O mpoctatevtikdg porog e Kivntig Movadag Yoy Yyelog empPePfordveron amd
mv EAAnvuaq odhd xor v o6iebvn Pifaoypagpia. H katdktnon tov ovveyovg g
QpovTidag TOV aclev@v amotedel tov akpoyoviaio Ao tov mopspPdoswv, £poOGOV
EMOTNUOVIKG, 0€00UEV KOATAOEIKVOOUY TG 1 OTOVGI0 OTOOEPOTNTUC KOl GUVEXELNS OTN
opovtida TtV acBevdv pe cofapég WYuyloTPKEG OlaTOPOYEC OLVOEETOL e  TEVIYPA
Oepamevtikd anoteréopara. To cuveyég onv epovtida, amnd kKool pe v egatopikevon g



OepomenTikig TOPEUPACTG KOl TOV KOTOALTIKO POAO TOL TPOCHOTOL OVAPOPUG, OITOTEAOVV
TOAD GNUOVTIKEG LETAPANTEG OTNV OMOTEAEGUATIKOTITO TOV TOPEUPAGEDV.

Qo1600, emonuaiveral 0Tt ko 1 dto  Kivnr Movada kindnke vo avtipetonicst
Kot v emPudoel amd TOAAES «OoLVEXELES», eEontiog g ouvBetng EAAnvikig kowwviko —
OWKOVOUIKNG Tpaypotikotnroc. [Iépav  tov dvokoMdv oty €Opeon eEE1OIKELUEVOD
TPOCONIKOV, KUPIOC YuyldTpwV, Kol TIC GVYVEG EVAALAYEC TOL Tpoowmikov, 11 KM eiye va
OVTIHETOTIOEL KO [0, HOKPG TTEPI0G0 OIKOVOUIKTG VITOYXPNUATOSOTNONG KOl OVAGPAAELNG
(2012-2015), ocvvbnkeg TOL OMUOLPYOVV TPOKANGELS GTNV AELTOLPYiDL KOl 6T0 MOKO TOV
TPOCHOTLKOV.

‘Eva mpdobeto onpavtikd (Ammuoa mov avédelle M épevva a@opd GTIV Omovcic
VINPECIOV YUYIKNG VYELOG OTIG TEPLOYES TapEUPacng mpwv TV idpvor Kol Asrtovpyio g
KMYY — KZI kou ¢ t0 yeyovog autd cuoyetiletal e TNV EMKPATGN TOL OTIYROTOG
amévavtt oty Yokl acBévera. o Tov Adyo avtd, n KM and v apyn g Aettovpyiog
™G €mG KOl CTIEPO OLOPYOVAVEL KOWVOTIKEG OPAGELG ELOICONTOTOINONG KOl KUTOTOAEUNONG
TOV GTIYHOTOG TNG YLYIKNG acBEéveLag .

H ovykekpyévn moAveninedn mapéuPoacn mapoyng LINPESIOV YLYIKNG VYELOg
pmopel va givan gugpyetikn yo ) peiworn téco tov apfpod 660 Kot TG SipKElNG TMV
Yoyptkay voonAelov. Iapodia ovtd, aveéaptnra and ™ oéopevon tmg KM omy
oAOmAgLpT dwyeipion TV TPOPANUATOV TV Wuykd acBevov, oféo TEPIOTATIKA Kol
coPopéc VIOTPOTEG OmLTOLY ApecT vooniein oe eEEI0IKEVUEVO VOGOKOUEIOKO TAMIGLO.
Adyw €lhetyng avtiotoyov mhouciov ota vnold oto omoia mopepfaivert 1 KM, yivetoun
OVOYKOOTIKT] LETAKIVION €KTOC VOUOV, YEYOVOG TOL EMIPEPEL APVNTIKEG GULVETEIEG OTNV
mopeia. Tov BepamevTiKod GLUVEXOVS (OTOUAKPLVOT GO TO OIKOYEVEIOKO KOl KOWVOVIKO
epIPailov, ypapelokpotia, ypovikn kabvotépnomn, mpdcsbeto owovopkd kdotoc). ‘Eva
OAOKANPOUEVO GUOTNUO WUYIKNG vyeiag ypeldletar vo mepLoUPAveEl KOWOTIKEG Kol
VOGOKOUELKEG QOLES WUYIKTG VYELNG KOl GE TOMIKO eMImESO.

H mpoypatomombeico épevva amédeite O6tL 10 poviého tov Kwvntov Movadmv
Yoyug Yyeiog (KMYY) eaivetar 6Tt pmopei vo KoAOWEL ONUOVTIKEG OEPUTEVTIKES AVAYKES
TV aofevav pe coPapég yoylotpikéc datapayés otnv EXAnvikn dmobpo kot ta vnoid,
TEPLOYEG TTOV KATA KUPLO AGYO GTEPOLVTAL TNG TAPOVCING ATAUPTIOUEVOD SIKTOOV LANPECLOV
YUYIKNG vyeiog.



