
5-6 Ιουλίου 2021 

Αμφιθέατρο Πολεμικού 
Μουσείου Αθήνας 

Ανάπτυξη εργαλείων 
αυτό-εκπροσώπησης & 

υποστήριξης ηγετικών ικανοτήτων 
μελών ΔΣ ΚοιΣΠΕ Ομάδας Α’

«ΕΝΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΟ ΕΓΧΕΙΡΗΜΑ 
ΣΥΝΗΓΟΡΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ Λ.Υ.Ψ.Υ.*

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΘΕΣΜΟ ΤΩΝ ΚοιΣΠΕ »
*Λήπτες Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας

Ημερίδα
Δημοσιότητας

Workshops 
Ενσωμάτωσης &

«Βελτιώνουμε δεξιότητες….

Ασκούμε δικαιώματα ….

Ενδυναμώνουμε θεσμικούς ρόλους…» 

της Πράξης ΕΣΠΑ με τίτλο 
«Ολοκληρωμένο πρόγραμμα παρέμβασης για 

την υποστήριξη των Κοινωνικών Συνεταιρισμών 
(ΚοιΣΠΕ) του αρθ. 12 του Ν.2716/1999 στην 
κατεύθυνση βελτίωσης της διοικητικής και 

διαχειριστικής τους ικανότητας». 

Τρίτη 6 Ιουλίου 
11:00 – 15:00

Είσοδος 
Περιορισμένη 

λόγω εκτάκτων μέτρων 
κατά COVID-19

Δευτέρα 5 Ιουλίου 
Κλειστά 

Απογευματινά 
Εργαστήρια 

για Λ.Υ.Ψ.Υ. – Μέλη ΚοιΣΠΕ

Πρόγραμμα Ημερίδας



 

10.30 – 11.00 Προσέλευση - Εγγραφές 

11.00 – 11.30 Εναρκτήρια Συνεδρία 

Καλωσόρισμα 
Χρυσούλα Μαρτέκα, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 
 
Χαιρετισμοί 
Ζ. Ράπτη 
Υφυπουργός Υγείας  

Α. Ξανθός 
Πρ. Υπουργός Υγείας 

Εκπρόσωπος Υπουργείου Διοικητικής Μεταρρύθμισης και Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης 

Μ. Μητροσύλη  
Πρόεδρος Ειδικής Επιτροπής  Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές 

Μ. Θεοδωρουλάκης 
Πρόεδρος Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας «Αργώ» 

Α. Νομίδου 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Οργανώσεων για την Ψυχική Υγεία (ΠΟΣΟΨΥ) 

Λ. Σκόρδος 
Πρόεδρος Σωματείου Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας «Αυτοεκπροσώπηση» 

Εκπρόσωπος Σωματείου Ατόμων με Ψυχική Αναπηρία Π.Ε. Αχαΐας «ΣΘΕΝΟΣ» 

11.30 – 12.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Α΄ Ενότητα  

Συντονίστρια : Ν. Κώνστα, Εργοθεραπεύτρια, Πρόεδρος ΔΣ ΚοιΣΠΕ «Ηλιοτρόπιο», Μέλος Επιτροπής  
Αξιολόγησης Υποψηφίων της Πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος Υποέργου 1  

Ομιλητές 

«Οι ΚοιΣΠΕ, η ΠΟΚοιΣΠΕ, το Κίνημα, το Όραμα το Έργο» 

Σ. Α. Κουπίδης, Ειδ. Ιατρός Εργασίας, Υπεύθυνος Υλοποίησης Έργου, Πρόεδρος ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 

«Βελτιώνουμε δεξιότητες…Ασκούμε δικαιώματα …Ενδυναμώνουμε θεσμικούς ρόλους» 

Χ. Μαρτέκα, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ  

«Το Έργο ως Πράξη Συνηγορίας. Μεθοδολογία υλοποίησης. Αναμενόμενα αποτελέσματα» 

Π. Νικολάου, Κοιν. Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Έργου, Γραμματέας ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 

Ανάπτυξη εργαλείων Αυτοεκπροσώπησης και Υποστήριξης Ηγετικών ικανοτήτων  

Μελών ΔΣ ΚοιΣΠΕ Κατηγορίας Α’ : Από το Όραμα στην Πραγματικότητα» 

Μ. Δημοπούλου, Νοσηλεύτρια Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος ΔΣ ΚοιΣΠΕ Κέρκυρας «Νέοι Ορίζοντες»,  

Πρόεδρος Επιτροπής Παραλαβής Παραδοτέων Υποέργου 1 

Συζήτηση 

 



 

12.30 – 13.00 Συντονίστρια : Δ. Παπαδοπούλου, Κοιν. Λειτουργός, Πρόεδρος ΚοιΣΠΕ «Διάπλους» 

Ομιλητές 

Συνηγορία: καταλύτης για αλλαγές νόμων, πολιτικών, πρακτικών & συμπεριφορών 
«Η ζωή μας αρχίζει να τελειώνει όταν σιωπάμε για πράγματα που έχουν σημασία»  
Μάρτιν Λούθερ Κινγκ 
Α. Νομίδου, Νομικός, Επιστημονική Συνεργάτης ΠΟΚοιΣΠΕ 

Η σημασία της ενίσχυσης της Συνηγορίας και Αυτοεκπροσώπησης στο ευνοϊκό περιβάλλον των ΚοιΣΠΕ για 
την εδραίωση των δικαιωμάτων των Λ.Υ.Ψ.Υ. 
Μ. Θεοδωρουλάκης, Κοινωνικός Επιστήμονας, Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΟΚοιΣΠΕ 

Συζήτηση 

13.00 – 13.30  Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 

13.30 – 14:45 Συντονίστρια : Π. Νικολάου, Κοιν. Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Έργου, Γραμματέας ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 

Συνηγορία και Συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων : Από τη θεωρία στην Πράξη 

• «Διαβούλευση για τη Συνηγορία και την Αυτοεκπροσώπηση : Συνηγορία στην πράξη» 

• «Οδηγός ανάπτυξης Ηγετικών και Διοικητικών ικανοτήτων : Προκλήσεις και Προοπτικές» 

• Η Εμπειρία Της Διαβούλευσης και Τα Αποτελέσματα των Workshops* 

Ομιλητές  

Κ. Κουβέλη, Ψυχολόγος – Εκπαιδεύτρια, Επιστημονική Συνεργάτης ΠΟΚοιΣΠΕ 
Ν. Δρόσος, Μελετητής – Σύμβουλος Απασχόλησης, Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΟΚοιΣΠΕ 
Λ.Υ.Ψ.Υ. & Συνεργάτες Πρόσωπα Αναφοράς που συμμετείχαν στη διαδικασία της Διαβούλευσης 
 
Συζήτηση και Συμπεράσματα 

14.45 – 15.30 Β΄ Ενότητα 

Συντονιστής : Θ. Παπαβλασόπουλος, Ταμίας ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ  

Η Επιχειρηματικότητα των Κοι.Σ.Π.Ε. στη μετά COVID εποχή 

Σύντομη Παρουσίαση του Υποέργου 2 με τίτλο «Ανάπτυξη, προτυποποίηση και εφαρμογή εργαλείων 

υποστηριζόμενης απασχόλησης για άτομα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα και ενίσχυση της επάρκειας 

και της διοικητικής και διαχειριστικής ικανότητας των ΚοιΣΠΕ» 

Στέλεχος της εταιρίας CMT PROOPTIKI ΕΠΕ, Ανάδοχος για την υλοποίηση του Υποέργου 2  

«Οι ευκαιρίες και οι προκλήσεις από την πρόσκληση υποβολής σχεδίων δράσης για Έκτακτη 

Χρηματοδότηση» 

Σ. Α. Κουπίδης, Ειδ. Ιατρός Εργασίας, Υπεύθυνος Υλοποίησης Έργου, Πρόεδρος ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 

Συζήτηση 

ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



Σύντομα θα σας αποσταλεί ο σύνδεσμος για τη διαδικτυακή συμμετοχή σας 
την Ημερίδα που θα πραγματοποιηθεί τη Τρίτη 06-07-2021 

Οργάνωση Διημερίδας 
Γραφείο Εναλλακτικού Τουρισμού 
ο Κοινωνικός Συνεταιρισμός Π.Ε. 
Φωκίδας «Γ. Βολίκας» 

Τα coffee breaks & τα γεύματα επιμελούνται 
οι Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί Π.Ε. 

«Αθηνά Ελπίς» με το Mentaleaty On Wheels
& «Ευ Ζην» με το catering του

 
Ευρωπαϊκή Ένωση 
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 

  

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Σελίδα 1 από 1 

 Διοργάνωση
Πανελλήνια Ομοσπονδία Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης (ΠΟΚοιΣΠΕ)

Επικοινωνία
Τηλέφωνο : 213 0411 053 E-mail : pokoispe@gmail.com Βρείτε μας στο pokoispe.gr & Fb Ποκοισπε

Τα εργαστήρια που έχουν προγραμματιστεί να γίνουν στις 5 Ιουλίου 
στοχεύουν στην ανάπτυξη υγιούς προβληματισμού 

για τα δικαιώματα στην εργασία, τη διεκδίκηση τους 
και την ενεργό συμμετοχή των μελών κατηγορίας Α’ στη διοίκηση των Κοι.Σ.Π.Ε. 

Με διαδραστικό τρόπο και ειδικά σχεδιασμένες δραστηριότητες οι συντονιστές θα φροντίσουν 
ώστε να γίνουν κατανοητές οι έννοιες της συνηγορίας, αυτο συνηγορίας, αυτο εκπροσώπησης, 

καθώς και οι καλλιεργήσιμες δεξιότητες που είναι χρήσιμες για την συμμετοχή 
στη λήψη αποφάσεων για τα θέματα που αφορούν τους ίδιους τους λήπτες. 

Οι δραστηριότητες είναι σχεδιασμένες ώστε να διευκολύνουν τη συμμετοχή όλων των ατόμων, 
να βοηθούν στην ανάπτυξη διαλόγου και να επιτρέπουν όλες τις απόψεις να ακουστούν.

Το εργαστήριο θα συντονίζουν 
η Πατρίτσια Κουβέλη, ψυχολόγος και εικαστική ψυχοθεραπεύτρια 

και ο Νίκος Δρόσος, ψυχολόγος, επίκουρος καθηγητής επαγγελματικής συμβουλευτικής.

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΞΕΚΙΝΑ ΣΤΟΥΣ ΚοιΣΠΕ ΟΛΗΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ

mailto:pokoispe@gmail.com
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