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Θέμα: Δγθύθιηνο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο ςπρηθά αζζελώλ ζε Μνλάδεο 

Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 

 

 

Σν Γεθέκβξην ηνπ 2018 εθδόζεθε, ρσξίο θακία πξνεγνύκελε δεκόζηα δηαβνύιεπζε, ε 

κε αξ. πξση. Γ3α,β/Γ.Π.νηθ.96899/2018 (ΑΓΑ: 69ΥΕ465ΦΤΟ-ΓΒΔ) Δγθύθιηνο κε 

ζέκα: «Γηαδηθαζία κεηάβαζεο ςπρηθά αζζελώλ ζε Μνλάδεο Φπρνθνηλσληθήο 

Απνθαηάζηαζεο». 

 

Ακέζσο κεηά ηελ έθδνζή ηεο, ε Οκνζπνλδία Φνξέσλ Φπρνθνηλσληθήο 

Απνθαηάζηαζεο θαη Φπρηθήο Τγείαο «ΑΡΓΧ», κε ην από 15/1/2019 έγγξαθν ηεο πξνο 

ην Γεληθό Γξακκαηέα Τπνπξγείνπ Τγείαο, έζεζε ππόςε ηνπ ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο ε παξαπάλσ εγθύθιηνο έπξεπε ακέζσο λα αλαθιεζεί, άιισο λα ηξνπνπνηεζεί. 

Παξόιν όηη, όπσο αλαγλσξίζακε, ε εγθύθιηνο θάλεη ζεηηθά βήκαηα κε ην άλνηγκα ζηε 

θνηλόηεηα, δεκηνπξγεί ζνβαξά δεηήκαηα θαζόζνλ θαη’ αξρήλ παξαβηάδεηαη θαη’ 

άξζξν 9 παξ. 2 ηνπ Ν. 2716/99 ην δηθαίσκα ηνπ αζζελή γηα ηελ παξνρή ζπλαίλεζεο 

ηνπ θαη αθεηέξνπ δελ ιακβάλεη θακία πξόλνηα γηα ηελ αλαγθαία πξνεγνύκελε 

ελεκέξσζε θαη πξνεηνηκαζία ηνπ θαηά ηε κεηάβαζε ηνπ από ην Φπρηαηξείν ζε 

Μνλάδα Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο, αλ θαη αλαγλσξίδεη ηελ αλαγθαηόηεηα απηή 

αλαθέξνληαο όηη: «Το θεπαπεςηικό πλαίζιο ηο οποίο θα διέπει ηη διαδικαζία 

μεηακίνηζηρ ενόρ τςσικά αζθενή ζε μια Μονάδα Ψςσοκοινυνικήρ Αποκαηάζηαζηρ και 

ηο οποίο θα πεπιλαμβάνει ζηοισεία αναθοπικά με ηην πποεηοιμαζία ηος αζθενή, ηο 



2 
 

πεπιεσόμενο ηος θακέλος πος θα παπαδίδεηαι ζηον θοπέα ςποδοσήρ κ.α, θα καθοπιζηεί 

με νεόηεπη εγκύκλιο». 

 

Σέζεθε ππόςε ηνπ Τπνπξγείνπ όηη έπξεπε νπσζδήπνηε λα έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηελ 

Δγθύθιην απηή, θαη όρη βέβαηα λα αθεζεί ζε κεηαγελέζηεξε, όιε ε δηαδηθαζία πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηηο θνκβηθέο ζεξαπεπηηθέο πξάμεηο πνπ αθνξνύλ ζηελ νξζή 

κεηάβαζε αζζελνύο, θαζώο απηή αθξηβώο απνηειεί ηελ πξνϋπόζεζε θαη ην ερέγγπν 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο. Έπξεπε, δειαδή, πξώηα λα δηακνξθσζεί ην «Ππυηόκολλο 

Διαδικαζίαρ Μεηάβαζηρ», δειαδή ν νξηζκόο ησλ αλαγθαίσλ θαη δηαδνρηθώλ 

ζεξαπεπηηθώλ πξάμεσλ, όπσο απηέο επηζηεκνληθά θαζνξίδνληαη, γηα ηελ πξαγκαηηθά 

νκαιή θαη επηηπρή κεηάβαζε ηνπ ςπρηθά αζζελνύο από ην λνζειεπηηθό ίδξπκα ζηελ 

θνηλόηεηα θαη ε αληηζηνίρηζε ηνπο κε πξνηππνπνηεκέλα έγγξαθα. Δδώ δε, πξέπεη λα 

ζεκεησζεί, όηη έρνπκε ήδε ππνβάιεη ζην Τπνπξγείν Τγείαο πξνο αμηνιόγεζε θαη 

έγθξηζε πξνηππνπνηεκέλα ηεύρε ηνπ Ππυηοκόλλος. 

 

Ζ Δγθύθιηνο δεκηνπξγεί ζνβαξόηαηα δεηήκαηα ζε όηη αθνξά ην ζεξαπεπηηθό θαη 

δενληνινγηθό πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Μνλάδσλ Φπρνθνηλσληθήο 

Απνθαηάζηαζεο, θαζώο δείρλεη λα αγλνεί εληειώο όηη ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο ςπρηθά 

αζζελώλ από ην Φπρηαηξείν ζε Μνλάδεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο είλαη 

πςίζηεο ζεξαπεπηηθήο ζεκαζίαο θαη θνκβηθό ζεκείν ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

απνθαηάζηαζεο. Ζ κεηάβαζε ηνπ αζζελνύο από ην ςπρηαηξείν ζηελ θνηλόηεηα είλαη ε 

θνξύθσζε ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη όρη ην απνηέιεζκα δηνηθεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Γηαθνξεηηθά, ν αζζελήο κεηαηξέπεηαη από ελεξγό ππνθείκελν, όπνπ απαηηείηαη ε 

ζπλαίλεζή ηνπ, ζε παζεηηθό αληηθείκελν κηαο δηνηθεηηθήο δηαδηθαζίαο, ρσξίο λα 

ιακβάλνληαη ππ’ όςε νη αλάγθεο ηνπ, ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιιά ην 

βαζηθόηεξν, νη πξνζσπηθέο ηνπ επηζπκίεο.  

 

Ζ Δγθύθιηνο, αγλνώληαο ηα παξαδεδεγκέλα ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο, ρσξίο 

δειαδή ηνλ πξνεγνύκελν νξηζκό ησλ αλαγθαίσλ ζεξαπεπηηθώλ πξάμεσλ γηα ηελ 

επηηπρή κεηάβαζε ησλ αζζελώλ, επηβάιιεη δεζκεπηηθά ηξίκελε ππνρξεσηηθή 

παξακνλή αζζελνύο, ρσξίο λα ιακβάλεη ππόςε ηνπο ζεκαληηθνύο θηλδύλνπο πνπ απηό 

ζα πξνθαιέζεη ζην ζεξαπεπηηθό ζρεδηαζκό ηεο Μνλάδαο ππνδνρήο, αιιά θαη ζηνπο 

θηλδύλνπο πνπ ζα πξνθιεζνύλ από ηε δηαηάξαμε ηεο ζεξαπεπηηθήο πνξείαο ησλ 

ππόινηπσλ ελνίθσλ ηεο Μνλάδαο απηήο. Οη Μ.Φ.Α. θαινύληαη λα γίλνπλ παζεηηθνί 

απνδέθηεο ζπκπιήξσζεο θελώλ, θαζώο θαίλεηαη όηη ε κεηάβαζε ζρεδηάζηεθε κε ζαθή 

πξνηεξαηόηεηα ζηελ δηνηθεηηθή θάιπςε θελώλ. Γελ ιακβάλεη ππόςε όηη ν ραξαθηήξαο 

ηεο θάζε Μ.Φ.Α. δηακνξθώλεηαη πξσηίζησο από ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο 

ησλ ελνίθσλ ηεο θαη δεπηεξεπόλησο από ηε ζηειέρσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο θαη 

ηελ ηερλνγλσζία ηεο.  

 

Γελ λνείηαη πξαγκαηηθά επηηπρήο κεηάβαζε ρσξίο ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ 

αζζελή θαη ησλ ζπγγελώλ ηνπ, ύζηεξα από πξνγξακκαηηζκέλεο επηζθέςεηο γλσξηκίαο 

γηα ελεκέξσζε ηνπ ηδίνπ θαη ησλ ζπγγελώλ, ρσξίο ηε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

κε ηελ νκάδα ππνδνρήο, γλσξηκία θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ελνίθνπο ηεο κνλάδαο 

ππνδνρήο θαη πξαγκαηνπνίεζε δνθηκαζηηθνύ δηαζηήκαηνο παξακνλήο, ώζηε ν 
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αζζελήο λα είλαη ελεξγό ππνθείκελν ηεο όιεο δηαδηθαζίαο, ε νπνία νθείιεη λα ζέβεηαη 

ην δηθαίσκα ηνπ γηα επηινγή κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πιάλσλ θαη 

απαηηεί πάληα ηελ απαξαίηεηε  ζπλαίλεζή ηνπ, πξναπαηηνύκελν γηα θάζε ηαηξηθή – 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ζύκθσλα κε ηελ ράξηα δηθαησκάησλ ησλ αζζελώλ ηνπ 

Π.Ο.Τ.  

Δπίζεο, ε απεπζείαο θαη ππνρξεσηηθά ηξίκελε παξακνλή ηνπ αζζελνύο ζηε Μνλάδα 

ππνδνρήο, ππνλνκεύεη θαη ηε κεηάβαζε ηνπ ζε νπνηνδήπνηε άιιν πιαίζην 

αθνινπζήζεη, αθνύ ν αζζελήο θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην ζηξεο θαη ηε καηαίσζε 

ηεο δηαξθνύο επαλαπξνζαξκνγήο, κεηά ηε ζπκπιήξσζε ηξηκήλνπ θαη αθνύ πιένλ 

θαζπζηεξεκέλα δηαπηζησζεί ε αθαηαιιειόηεηα ηεο Μνλάδαο ή ε αδπλακία  έληαμήο 

ηνπ. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, δηαβηβάζακε ζην Γεληθό Γξακκαηέα θαη ζηηο αξκόδηεο ππεξεζίεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο ηελ από 13/3/2019 γλσκνδόηεζε ηνπ λνκηθνύ ζπκβνύινπ ηνπ 

Φνξέα Φπρηθήο Τγείαο «Πανελλαδική Ένυζη για ηην Ψςσοκοινυνική Αποκαηάζηαζη 

και ηην Επαγγελμαηική Επανένηαξη» ζύκθσλα κε ηελ νπνία, κεηαμύ άιισλ, ε 

δεζκεπηηθή ξύζκηζε πνπ εηζάγεη ε σο άλσ Δγθύθιηνο παξάγεη ζηελ νπζία δίθαην θαη 

σο εθ ηνύηνπ είλαη κε λόκηκε.   

 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο, αλ θαη θαηά ηηο ζπλαληήζεηο καο απνδέρζεθε ηα παξαπάλσ, δελ 

πξνρώξεζε ζηηο δένπζεο ελέξγεηεο ήηνη ζηελ αλάθιεζε, άιισο ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ελ ιόγσ Δγθπθιίνπ, ώζηε απηή λα ζπλάδεη κε ηηο ηζρύνπζεο δηαηάμεηο θαη κε ηελ 

πξνζζήθε σο παξάξηεκα θαη αλαπόζπαζην κέξνο ηεο ηνπ «Ππυηοκόλλος Διαδικαζίαρ 

Μεηάβαζηρ». 

 

Όπσο πξνθύπηεη από ηα ζπλεκκέλα έγγξαθα Φνξέσλ Φπρηθήο Τγείαο, ηα νπνία έρνπλ 

ππνβιεζεί ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη θνηλνπνηεζεί ζηελ Οκνζπνλδία «ΑΡΓΧ» ε 

Δγθύθιηνο έρεη ήδε πξνθαιέζεη ζνβαξόηαηα δεηήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ησλ Μνλάδσλ 

Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο, ηα νπνία πιένλ απαηηνύλ άκεζε επίιπζε. 

 

Γηα ην ιόγν απηό κε ην από 31/7/2019 έγγξαθό καο πξνο ην Τπνπξγείν Τγείαο 

επαλήιζακε ζην ζέκα θαη δεηήζακε εθ λένπ ηελ αλάθιεζε, άιισο ηξνπνπνίεζε ηεο 

Δγθπθιίνπ. Σέινο, κε ην από 29/8/2019 έγγξαθό καο πξνο ηελ αξκόδηα Γηεύζπλζε 

Φπρηθήο Τγείαο δεηήζακε ηα ίδηα, πιελ όκσο έσο θαη ζήκεξα ην Τπνπξγείν Τγείαο 

δελ έρεη πξνβεί ζηηο αλαγθαίεο ελέξγεηεο. 

 

Μεηά ηα παξαπάλσ, δεηνύκε αθξόαζε πξνθεηκέλνπ λα εθηεζνύλ αλαιπηηθά ηα 

παξαπάλσ ώζηε ζην πιαίζην ησλ αξκνδηνηήησλ ζαο λα εμεηαζζεί ην παξόλ, 

πξνθεηκέλνπ λα εθδνζεί ζρεηηθό πόξηζκα κε ηηο απόςεηο θαη επηζεκάλζεηο ζαο επί ηεο 

κε αξ. πξση. Γ3α,β/Γ.Π.νηθ.96899/2018 Δγθπθιίνπ. 

 

Παξακέλνπκε ζηε δηάζεζή ζαο γηα νπνηαδήπνηε πεξαηηέξσ δηεπθξίληζε. 

 

 

Με εθηίκεζε, 
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Ο Πρόεδρος      Η Γραμμαηέας 

     
Μενέλαος Θεοδφροσλάκης          Καηερίνα Μσλφνοπούλοσ  

Ππόεδπορ Δ.Σ. ηηρ     Ταμίαρ Δ.Σ. ηηρ 

«Πανελλαδικήρ Ένυζηρ για ηην     «Εηαιπείαρ Κοινυνικήρ Ψςσιαηπικήρ 

Ψςσοκοινυνική Αποκαηάζηαζη και    και Ψςσικήρ Υγείαρ» 

ηην Επαγγελμαηική Επανένηαξη» 

 

 

 

 

 

  

  


