


Παναγιώτης 
Σακελλαρόπουλος 

Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής - Παιδο-
ψυχιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης. 
Μέλος της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ένωσης 
και άλλων ελληνικών και ξένων επιστημονικών 
οργανώσεων. 
Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχα-
νάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας. 
Ιδρυτής και επιστημονικός υπεύθυνος της Εται-
ρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγεί-
ας και του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας Παιδιών 
και Ενηλίκων, οργανισμών κοινής ωφελείας, 
με δραστηριότητες σε διάφορες περιοχές της 
Ελλάδας. 
Έχει παίξει ουσιαστικό ρόλο στη δημιουργία 
μίας σύγχρονης ψυχιατρικής σκέψης με πα-
ραμέτρους κοινωνικές, ψυχολογικές και ψυ-
χαναλυτικές, συμβάλλοντας στη ψυχιατρική 
μεταρρύθμιση, και θεωρητικά και πρακτικά. 
Δίδαξε σε φοιτητές και μεταπτυχιακούς σπου-
δαστές Κοινωνικής Ψυχιατρικής - Παιδοψυχι-
ατρικής θεωρητικά θέματα, αλλά κυρίως ό,τι 
αφορά την κλινική πράξη και τη σχέση με τον 
άρρωστο, παιδί ή ενήλικα. 
Έχει δημοσιεύσει βιβλία, άρθρα και μελέτες σε 
ελληνικά και ξένα περιοδικά.



Χαιρετισ
μός

Αγαπητοί σύνεδροι,

Είκοσι χρόνια από την ψήφιση του ν.2716/99 που προσδιόρισε το πλαίσιο και έθεσε τις 
αρχές για την ανάπτυξη και τον εκσυγχρονισμού των υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην 
χώρα μας, είναι αναγκαίο όσο ποτέ άλλοτε στο παρελθόν να παρουσιαστεί και να συ-
ζητηθεί η έως τώρα εμπειρία υλοποίησης του θεμελιώδους νόμου και της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθμισης καθώς επίσης και να αξιολογηθεί. Η αναγκαιότητα αυτή διογκώνεται 
ακόμα περισσότερο σήμερα που οι προκλήσεις έχουν ήδη πολλαπλασιαστεί και βαί-
νουν αυξανόμενες στο χώρο των υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας λόγω των σύγχρονων 
κοινωνικοοικονομικών συνθηκών και εξελίξεων οι οποίες δημιουργούν σειρά ζητημάτων 
και αναγκών που απαιτούν ολοένα και περισσότερες νέες υπηρεσίες με διαφορετικές 
ή εξειδικευμένες προσεγγίσεις. 

Είκοσι χρόνια ανάπτυξης ποιοτικών υπηρεσιών πανελλαδικά μέσα από πολλαπλές 
δυσκολίες και προσκόμματα τόσο από την κοινωνία όσο και από την πολιτεία. Είκοσι 
χρόνια προσπάθειας και αγώνα σε μια δυναμική πορεία για να υπηρετηθεί το εγχείρημα 
της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης που αποτελεί ίσως την πιο πετυχημένη μεταρρύθμιση 
στην χώρα που δυστυχώς δεν έχει ολοκληρωθεί ακόμα ο καινοτόμος σχεδιασμός της 
και η υλοποίηση της. Απομένουν πολλά να υλοποιηθούν ακόμα, είτε λόγω έλλειψης 
οικονομικών πόρων τα προηγούμενα χρόνια, είτε λόγω αντιστάσεων. 

Είκοσι χρόνια ωστόσο που έχουν να αναδείξουν επιτυχή υλοποίηση της Ψυχιατρικής Με-
ταρρύθμισης με ριζική αλλαγή στη δομή και το επίπεδο των υπηρεσιών ψυχικής υγείας 
στην χώρα μας. Πάνω από όλα εδραιώθηκαν τα δικαιώματα του ψυχικά πάσχοντα και 
βελτιώθηκε τόσο η θέση του όσο και η ταυτότητα του στην ελληνική κοινωνία. 

Είκοσι χρόνια στην διάρκεια των οποίων οι επαγγελματίες ψυχικής υγείας πλήθυναν, οι 
υπηρεσίες διευρύνθηκαν σημαντικά και εξελίχθηκαν παίρνοντας σταδιακά την μορφή 
ενιαίου, αποκεντρωμένου και αποτελεσματικού δικτύου κοινοτικών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας, με λειτουργία στη βάση των αρχών της κοινωνικής και κοινοτικής ψυχιατρικής 
και με εμπλουτισμό από νέες και σύγχρονες υπηρεσίες. Νέες υπηρεσίες που αναπτύσ-
σονται και υλοποιούνται σε μεγάλο βαθμό από φορείς ψυχικής υγείας μη κερδοσκοπι-
κού χαρακτήρα (ΝΠΙΔ) και αναδεικνύουν όλο και περισσότερο το ρόλο τους, τόσο τον 
κοινωνικό όσο και τον επιστημονικό.

Στο πλαίσιο αυτό και υπηρετώντας το στόχο της ανάπτυξης ενός γόνιμου κοινωνικού 
διαλόγου, η Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγεί-
ας «ΑΡΓΩ» διοργανώνει το παρόν συνέδριο υπό τον τίτλο «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. 
20 χρόνια από το ν. 2716/99» και το οποίο είναι αφιερωμένο στη μνήμη του Καθηγητή 
Παναγιώτη Σακελλαρόπουλου που πρόσφατα αποχαιρετήσαμε με μεγάλη θλίψη. 

Η Ομοσπονδία «ΑΡΓΩ» τιμά τον Καθηγητή Παναγιώτη Σακελλαρόπουλο για την προ-
σφορά του στους ψυχικά πάσχοντες και για την καθοριστική συμβολή του έργου του 
στην ψυχιατρική μεταρρύθμιση. Αναγνωρίζουμε όλοι, Διοίκηση και μέλη της Ομοσπον-
δίας, ότι ο Καθηγητής Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος ως δάσκαλος και επιστήμονας 
και πάνω από όλα ως άνθρωπος, προώθησε καθοριστικά την κοινωνική ψυχιατρική, 
διαμόρφωσε τις αρχές της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης και της ψυχοκοινωνικής απο-
κατάστασης στην Ελλάδα και ενέπνευσε τους περισσότερους από τους σημερινούς 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας. 

Το όραμα του, όραμα όλων μας, για δημιουργία δικτύου ποιοτικών υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας στην κοινότητα, παραμένει πάντα επίκαιρο και συνεχίζει να τροφοδοτεί τη δια-
δρομή μας και τις δράσεις μας! 

Για το ΔΣ της Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

Ο Πρόεδρος
Μενέλαος Θεοδωρουλάκης

Διδάκτορας Κοινωνικής Πολιτικής 
Πρόεδρος Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ, Ταμίας Δ.Σ. ΚοιΣΠΕ Ευζην



09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 11:30

 
Συντονισμός: 

Ομιλητές:

11:30 - 12:00

12:00 - 14:00

Συντονισμός: 

Ομιλητές:

Προσέλευση - Εγγραφές

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Α. Ξανθός, Υπουργός Υγείας

Α. Πετρόπουλος, Υφυπουργός Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Τ. Δημητρούλια, Αν. Καθηγήτρια Α.Π.Θ., Διευθύντρια Εθνικής Σχολής Δημόσιας Διοίκησης και 
Αυτοδιοίκησης

I. Βαρδακαστάνης, Πρόεδρος της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία 

ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Μ. Θεοδωρουλάκης, Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ. 
ΠΕΨΑΕΕ, Ταμίας Δ.Σ. ΚοιΣΠΕ Ευζην

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

Α. Φραγκούλη, PhD Λογοπεδικός, Πρόεδρος Δ.Σ., Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας - 
ΕΚΨ&ΨΥ

 

Διάλειμμα - καφές

20 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΟ Ν. 2716/1999 ΚΑΙ 10 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΜΦΩΝΟ ΣΠΙΝΤΛΑ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΑΣΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Μ. Θεοδωρουλάκης, Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ. 
ΠΕΨΑΕΕ, Ταμίας Δ.Σ. ΚοιΣΠΕ Ευζην

 

Ν. Μπούρας, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής 
του Πανεπιστημίου του Λονδίνου, Kings College

B. Grove, Psychiatrist, Senior Policy Advisor, 
Mental Health Europe 

Α. Λιάκος, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σ. Κωτσόπουλος, Ψυχίατρος - 
Παιδοψυχίατρος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Παιδιού και  Εφήβου 
Αιτωλοακαρνανίας (ΕΨΥΠΕΑ)

Μ. Μαδιανός, Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής 
και Γενικής Ψυχιατρικής του Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μ. Λειβαδίτης, Ομότιμος Καθηγητής 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, μέλος Δ.Σ. 
ΕΚΨ&ΨΥ

Κ. Μυλωνοπούλου, Διοικητική Υπεύθυνη, 
Ταμίας Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ, Γραμματέας Δ.Σ. 
Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», μέλος Δ.Σ. Μental 
Health Europe (MHE) & Federation Asklepios

Χ. Πουλόπουλος, Καθηγητής Κοινωνικής 
Εργασίας, Πρόεδρος Τμήματος Κοινωνικής 
Διοίκησης και Πολιτικής Επιστήμης, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Προβολή 
video)

Α. Ξανθός, Υπουργός Υγείας

B. Grove, Psychiatrist, Senior Policy Advisor, 
Mental Health Europe

Ι. Τσιάντης, Παιδοψυχίατρος - Ψυχίατρος 
- Ψυχοθεραπευτής, Καθηγητής 
Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος & Ε. Υ., Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου - ΕΨΥΠΕ

Σ. Στυλιανίδης, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, 
Ομαδικός Αναλυτής, Καθηγητής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 
Επ. Σύμβουλος, Εταιρεία Περιφερειακής 
Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας - ΕΠΑΨΥ

Μ. Μητροσύλη, Νομικός, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Πρόεδρος Ειδικής Επιτροπής Ελέγχου 
Προστασίας των Δικαιωμάτων Ατόμων με 
Ψυχικές Διαταραχές 

Π. Διακάκης, Εκπρόσωπος Σωματείου 
Ληπτών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 
«Αυτοεκπροσώπηση»

Κ. Νομίδου, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Συλλόγων Οργανώσεων 
Ψυχικής Υγείας - ΠΟΣΟΨΥ

Πέμπτη 16 Μαΐου 2019 Αμφιθέατρο ΚΟΣΜΑΣ ΨΥΧΟΠΑΙΔΗΣ



Προβολές Video - Αμφιθέατρο 2 

Μεσημβρινό διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

Σ. Κατσικάρου, Διεύθυνση Οργάνωσης και Λειτουργίας Νοσηλευτικών Μονάδων και Εποπτευόμενων 
Φορέων Yπουργείου Υγείας 

Κ. Μυλωνοπούλου, Διοικητική Υπεύθυνη, Ταμίας Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ, Γραμματέας Δ.Σ. Ομοσπονδίας 
«ΑΡΓΩ», μέλος Δ.Σ. Μental Health Europe (MHE) & Federation Asklepios

Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας ν. Φωκίδας: Ολιστικός τρόπος θεραπευτικής προσέγγισης.
Μ. Μπαλωμένου, Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονική Υπεύθυνη, Λ. Νούλα, ΕΚΨ&ΨΥ ν. Φωκίδας

Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου, 12 χρόνια μετά. Νέες προκλήσεις και προοπτικές
Ε. Φρροκάϊ, Ψυχολόγος, Μ. Δαμασιώτη, Νοσηλεύτρια, Κινητή μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου του 
Κέντρου Παιδιού και Εφήβου

Η 15ετης εμπειρία των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας στις ΒΑ και Δυτικές Κυκλάδες 
(ΕΠΑΨΥ): Νέες ανάγκες, προκλήσεις και προοπτικές
Δ. Γαλάνης, Κοινωνικός Λειτουργός, ΕΠΑΨΥ, Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας ΒΑ και Δ Κυκλάδων 
ΕΠΑΨΥ

Ο ρόλος του διασυνδετικού τρόπου δουλειάς στον περιορισμό των ακούσιων νοσηλειών. 
Η παράλληλη ανάγκη για βελτίωση των συνθηκών των ακούσιων νοσηλειών
Ν. Χριστοφοράτου, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΑμΚΕ «ΜΕΤΑΒΑΣΗ», Κινητή Μονάδα Ψυχικής 
Υγείας Κεφαλονιάς - Ζακύνθου - Ιθάκης

θα ακολουθήσει συζήτηση

Διάλειμμα - καφές

ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΙΣ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ 

Μ. Βαθιώτου, Πρόεδρος Δ.Σ. ΑμΚε «ΑΛΘΑΙΑ»

Μ. Κερασόγλου, Πρόεδρος Δ.Σ. Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ»

Η τέχνη είμαστε εμείς…
Ι. Μ. Λέκκα, Εργοθεραπεύτρια, Κ. Παπαδημητρίου, Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ», Π.Δ. 1 «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ Ι»

Οικοτροφείο «Ιοκάστη»: Η εφαρμογή ενός ψυχοθεραπευτικού προγράμματος Ψυχοκοινω-
νικής Αφύπνισης
Μ.Σοφολόγη, Ψυχολόγος, Ε. Πανταζοπούλου, Οικοτροφείο «Ιοκάστη», Περαία Θεσσαλονίκης της 
ΑΛΘΑΙΑ ΑμΚΕ

Από το όραμα του Π. Σακελλαρόπουλου στην πράξη, από το άσυλο στην κοινωνική ενσω-
μάτωση: Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση μέσα στον χρόνο και οι προοπτικές της 
Α. Καράμπελα, Συντονίστρια Μονάδων Ψ.Υ. ν. Φωκίδας, Κ. Αντωνούδη, Επιστ. Υπεύθυνος 
Οικοτροφείου Β’, Υπηρεσίες Θράκης, Α. Βασιλοπούλου, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής 
Υγείας (ΕΚΨ&ΨΥ), Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 

Συλλογικότητα και ευθύνη σε έναν Ξενώνα με 16ωρη παρουσία προσωπικού
Α. Νίνου, Ψυχολόγος, Ν. Ντούλια, ΕΠΡΟΨΥΗ, Ξενώνας «Αμπελόκηποι»

Κατάχρηση του θεσμού της δικαστικής συμπαράστασης
Σ. Βαμβακάρης, Κοιν. Λειτουργός, Κ. Υφαντή, Ψυχολόγος, Κ. Στέφη, Εταιρία Ψυχοκοινωνικής-
Κινητικής Αποκατάστασης και Μέριμνας Υγείας (ΕΨΑΜΥ)

«Πυξίδα» ΑΜΚΕ - 13 χρόνια εμπειρίας στο σήμερα
Β. Γκικοπούλου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επιστ. Υπεύθυνη, Μ. Σκουλά, ΠΥΞΙΔΑ ΑΜΚΕ - Οικοτροφείο 
«ΘΑΡΑΠΑΥΣΗ»

12:00 - 20:30

14:00 - 15:00

15:00 - 17:00

Συντονισμός:

Παρουσιάσεις:

17:00 - 17:15

17:15 - 20:30

Συντονισμός: 

Παρουσιάσεις: 



09:30 - 10:00

10:00 - 12:00

Συντονισμός:

Ομιλητές:

10:00 - 17:30

12:00 - 12:15

12:15 - 14:15

Συντονισμός:

Παρουσιάσεις:  

14:15 - 15:15

Προσέλευση

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
ΑΞΙΟΛΟΓΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Π. Χονδρός, Ψυχολόγος, Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΠΑΨΥ

Προβολές Video - Αμφιθέατρο 2 

Διάλειμμα - καφές

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ.
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΗΜΕΡΑΣ

Θ. Κλεόπας, Ψυχίατρος, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Ενηλίκων (ΙΨΥΠΕ)

«Όψεις Υγείας»… μέσα από την ασθένεια. Εικαστική έκθεση γυναικών ληπτριών ψυχικής 
υγείας.
Μ. Δέδε, Ψυχολόγος, Τ. Στιβακτά, Κέντρο Ημέρας, ΑΜΚΕ «ΙΑΣΙΣ»

Ένα παράδειγμα διατομεακής παροχής υπηρεσιών σε μία ειδική ομάδα πληθυσμού. Κέντρο 
Ημέρας για την Ψυχολογική Υποστήριξη Ασθενών με Καρκίνο και των Οικογενειών τους
Ν. Κεράνης, Ψυχολόγος, συνεργάτης του Κέντρου Ημέρας, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής & 
Ψυχικής Υγείας (ΕΚΨ&ΨΥ), Αττική

Νοηματοδότηση της εργασίας σε άτομα με ψυχική νόσο: Εμπειρικά δεδομένα από την Υπη-
ρεσία Υποστήριξης της Απασχόλησης
Ν. Δρόσος, Ψυχολόγος (MSc, PhD), Επαγγελματικός Σύμβουλος, Ι. Τσαμπαλάτη-Βακαλοπούλου 
(MSc), Επαγγελματική Σύμβουλος, Ι. Φουρτούνας, Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου, Πανελλήνια Ένωση 
για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη - ΠΕΨΑΕΕ

Οικοτροφείο «μαζί», Προστατευόμενο Διαμέρισμα, Κέντρο Ημέρας Πρόωθησης Ολιστικής 
Στήριξης «Κ.Η.Π.Ο.Σ.
Μ. Κουτσοκιόζογλου, Κοινωνική Λειτουργός, «Δίοδος» Α.μ.Κ.Ε.

Ο φροντιστής του ανοϊκού ασθενή στο Κέντρο Ημέρας 
Π. Αθανασούλη, Ψυχολόγος - Κλ. Νευροψυχολόγος (MSc), Κέντρο Alzheimer, Ψυχογηριατρική 
Εταιρεία «Ο Νέστωρ»

Στάσεις φροντιστών ασθενών με άνοια τύπου Αλτσχάϊμερ γύρω από τη φροντίδα της 
νόσου
Δ. Αθανασιάδου - Βλάχου, Ψυχολόγος, Οικοτροφείο & Κέντρο Ημέρας, Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών Βόλου 

Η λειτουργία των Κέντρων Ημέρας της ΕΠΑΨΥ στον 5ο και 6ο ΤΟΨΥ 
Δ. Τριβέλλας, Ψυχίατρος, Θ. Πολυμενάκος, Κέντρο Ημέρας Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων Franco 
Basaglia, Κέντρο Ημέρας Αγ. Παρασκευής, ΕΠΑΨΥ 

θα ακολουθήσει συζήτηση 

Μεσημβρινό διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα

Γ. Γιαννόπουλος, Γενικός Γραμματέας 
Υπουργείου Υγείας

Ν. Μπούρας, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Mauds-
ley International Institute of Psychiatry, King’s 
College London

Δ. Κανδύλης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πρόεδρος, Θεσσαλική Εταιρεία Ψυχικής Υγείας, 
Περίθαλψης - Αποκατάστασης - ΘΕΨΥΠΑ

Π. Βουτυράκος, Παιδοψυχίατρος, μέλος της 
Διαρκούς Επιτροπής για την Ψυχική Υγεία του 
Υπουργείου Υγείας

Δ. Ζιώμας, Εμπειρογνώμονας της Ε.Ε. σε 
θέματα Κοινωνικής Πολιτικής & Ψυχικής 
Υγείας, Ερευνητής Ε.Κ.Κ.Ε.

Δ. Γεωργιάδης, 	Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Ασκληπιείο Βούλας
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ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ. 
ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΙ, ΑΥΤΙΣΜΟΣ

Κ. Μπόλιας, Παιδοψυχίατρος, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου

Γ. Μπριντζουλάκης, Ψυχολόγος MSc, Επ. Υπεύθυνος Κέντρο Ημέρας «Αυλή του Κόσμου» του 
Κέντρου Παιδιού και Εφήβου

Περιφερειακή ανάπτυξη και επέκταση υπηρεσιών για παιδιά και εφήβους
Ι. Καλλία, Ψυχολόγος, Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ε.Κ.Ψ.&Ψ.Υ. ν. Φωκίδας, Α. Τζιμαρά, 
Λογοθεραπεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας παιδιών, εφήβων και ενηλίκων  
Ε.Κ.Ψ.&Ψ.Υ. ν. Φωκίδας 

Παράλληλη Οικογένεια
Α. Γιαννακοπούλου, Ειδική Παιδαγωγός, Α. Παναγιωτάκου, Λογοπεδικός, Κέντρο Ημερήσιας 
Φροντίδας Παιδιών και Εφήβων με Αυτισμό, Πανελλήνιος Σύλλογος Προσαρμοσμένων 
Δραστηριοτήτων «ΑΛΜΑ»

Οικοτροφείο Ελευθερία: Από την άγνοια στην αποδοχή
Γ. Χύτας, Γυμναστής, Εκπαιδευτής, Σύλλογος Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Αυτισμό Ν. Λάρισας - 
Οικοτροφείο «Ελευθερία»

Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με Αυτισμό Μεσσηνίας: Δέκα χρόνια λειτουργίας 
Κ. Σαραβελάκης, Εκπαιδευτικός, Μ. Κενσαλή, Εργοθεραπεύτρια, Σύλλογος Γονέων, Κηδεμόνων και 
Φίλων Ατόμων με Αυτισμό, Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με Αυτισμό Μεσσηνίας 

Από την πρώιμη παρέμβαση στην επαγγελματική ένταξη ατόμων με διαταραχές αυτιστικού 
φάσματος
Σ. Δυναμίδη, Κοιν. Λειτουργός, Αστική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικών Μελετών - Κέντρο Ημέρας για 
Έφηβους και Νεαρούς Ενήλικες με Αυτισμό «ΚΗμΑ2» 

θα ακολουθήσει συζήτηση 

Διάλειμμα - καφές

Ανοικτή συζήτηση

ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΟ ΝΕΟ ΟΡΑΜΑ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ.
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

Μ. Θεοδωρουλάκης, Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος 
Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ

Μ. Παπαντωνόπουλος, Ψυχολόγος, Ειδικός Σύμβουλος του Γενικού Γραμματέα του Υπουργείου 
Υγείας

Κ. Μοσχοβάκης, Προϊστάμενος Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας, Υπουργείου Υγείας

Συμπεράσματα - κλείσιμο συνεδρίου

15:15 - 17:15

Συντονισμός:

Παρουσιάσεις:  

17:15 - 17:30

17:30 - 19:30

Συντονισμός:

Ομιλητές:

19:30 



H Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής 
Υγείας «ΑΡΓΩ» ιδρύθηκε το 2015, σε συνέχεια του Δικτύου «Αργώ», το 
οποίο αποτελούσε Ένωση προσώπων - Φορέων ιδρυθέντος το 2005. 
Εκπροσωπεί Φορείς Ψυχικής Υγείας (Επιστημονικά Ν.Π.Ι.Δ. μη κερδοσκο-
πικού χαρακτήρα), οι οποίοι λειτουργούν 273 Κοινοτικές Μονάδες Ψυχικής 
Υγείας, στο πλαίσιο της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης και κατ’ εφαρμογή 
του Ν.2716/1999. Αποτελεί το μοναδικό συλλογικό όργανο των Φορέων 
αυτών, οι οποίοι παρέχουν πανελλαδικά υπηρεσίες κοινοτικής φροντίδας 
σε περισσότερους από 15.000 πολίτες ετησίως. Αποτελεί επίσης μέλος του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μental Health Europe (M.H.E.) στοχεύοντας 
έτσι στην ενδυνάμωση της συνεργασίας με τους Ευρωπαίους εταίρους, 
καθώς και στη συμμετοχή στη διαβούλευση για τη διαμόρφωση των πο-
λιτικών της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την Ψυχική Υγεία.
Η Ομοσπονδία «ΑΡΓΩ» έχει ως καταστατικούς στόχους, μεταξύ άλλων, τη 
δημιουργία διαρκούς πλαισίου διαλόγου για τις επιστημονικές προσεγγί-
σεις, τη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών των Φορέων, τις πρακτικές 
και τις πολιτικές στα θέματα ψυχιατρικής μεταρρύθμισης, ψυχοκοινωνικής 
αποκατάστασης και τη στήριξη των δικαιωμάτων των ψυχικά ασθενών, 
καθώς επίσης και την ενεργοποίηση των τοπικών κοινωνιών, την κατα-
πολέμηση του στιγματισμού και τη σύνδεση της δραστηριότητας των 
Φορέων Ψυχικής Υγείας με ευρύτερες κοινωνικές ομάδες.	

Διοικητικό Συμβούλιο 

Πρόεδρος: 
Μενέλαος Θεοδωρουλάκης

Πρόεδρος Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Αντιπρόεδρος: 
Παναγιώτης Χονδρός
Πρόεδρος Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

Γραμματέας: 
Κατερίνα Μυλωνοπούλου

Ταμίας Ε.Κ.Ψ.&Ψ.Υ. 

Ταμίας: 
Μαρία Βαθιώτου

Πρόεδρος ΑμΚε ΑΛΘΑΙΑ

Μέλος: 
Μαρία Κερασόγλου

Πρόεδρος Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. “ΕΔΡΑ”

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή και το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ» απευθύνει 
θερμές ευχαριστίες στη Διοίκηση του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκη-
σης και Αυτοδιοίκησης για την ευγενική παραχώρηση των χώρων πραγ-
ματοποίησης του συνεδρίου καθώς και σε όλους σε όσους συνέβαλαν 
στην υλοποίηση του Συνεδρίου..

Οργανωτική 
Επιτροπή

Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 
Καίτη Μυλωνοπούλου
Παναγιώτης Χονδρός
Μαρία Βαθιώτου
Μαρία Κερασόγλου
Κατερίνα Κωνσταντοπούλου

Συντονισμός 
Επικοινωνία

Μαρία Μαργέτη


